
Gesundheit und mehr Lebensfreude
Seit 1978 besteht hier in Plochin-
gen die Physiotherapiepraxis Ul-
rike Merkle-Arnold. Sie und ihr 
Team sorgen dafür, dass sich 
Menschen wohler fühlen und 
wieder Lebensfreude entwickeln. 
Was einst als klassische Praxis 
für „Krankengymnastik“ galt, ist 
heute weit mehr als - salopp ge-
sagt - ein „Reparaturbetrieb“. 
Längst geht es nicht mehr nur 
darum, Menschen nach opera-
tiven Eingriffen oder Unfällen 
durch Krankengymnastik und 
Rehabilitation mit manueller The-
rapie oder Massage wieder fit zu 
machen. Auch Kinderbehand-
lungen, Kiefergelenksbeschwer-
den, spezielle Schmerzthera-
pien, Hausbesuche und vieles 
andere ergänzen das heutige 
Programm. Prävention steht  
ganz oben an und die Praxis bie-
tet in diesem Bereich ein um-

fangreiches Trainingsangebot. 
An modernsten therapeutischen 
Kraftgeräten kann unter der 
fachkundigen Anleitung des 
Teams die gesamte Muskulatur 
gestärkt werden. „Dabei“, hebt 
Ulrike Merkle-Arnold hervor, 
„können wir aufgrund unserer 
langjährigen Erfahrung und 
durch ständige Weiterbildung 
auch individuelle Lösungen für 
die Ansprüche jedes einzelnen 
Patienten erarbeiten.“ 
Wellness-Angebote haben heute 
in der Praxis einen festen Platz 
gefunden. Von der Aromamas-
sage über die Fußzonenreflex-
massage bis hin zur Hot-Stone-
Massage – „alle diese Angebote 
sind keine ‚Modeerscheinungen‘, 
sondern fußen auf oft uralten Be-
handlungsmethoden und zielen 
darauf ab, die Selbstheilungs-
kräfte des Körpers anzuregen 

und das Immunsystem zu stär-
ken. Die ganzheitliche Sichtwei-
se steht bei uns im Vordergrund“, 
so Merkle-Arnold. Seit Jahren ist 
die Praxis auch beim Plochinger 
Stadtlauf präsent und bietet ge-
gen eine Spende für die Jugend-
kasse des TV Plochingen die 
physiotherapeutische Betreuung 
müder Läuferbeine durch Mas-
sagen oder Magnetfeldtherapie 

an. Die Praxis hat die Zulassung 
für alle gesetzlichen und privaten 
Krankenkassen. Alle Leistungen 
können auch privat in Anspruch 
genommen werden.

Praxis Ulrike Merkle-Arnold
Esslinger Strasse 40-42
Telefon: 07153 / 22779
Mehr Infos im Internet:
www.praxis-merkle-arnold.de

Das Team von Merkle-Arnold freut sich auf Sie.


